Баскетбол
	№
	Название объединения
	Краткое описание
	Ссылка
	Время

	1
	«Баскетбол»
Астафьев О.С.
	Комплекс упражнений на развитие физического качества «координация»
	https://edu.tatar.ru/upload/storage/org2134/files/Комплекс%20упражнений%20на%20развитие%20физических%20качеств.docx

	8.04.2020

17.00.-18.30. 

	2
	«Баскетбол»
Астафьев О.С.
	Комплекс дыхательной гимнастики
	https://edu.tatar.ru/upload/storage/org2134/files/Комплекс%20упражнений%20на%20развитие%20физических%20качеств.docx
	10.04.2020
16.00.-17.30.

	3
	«Баскетбол»
Астафьев О.С.
	Комплекс упражнений на развитие физического качества «гибкость»:
	https://edu.tatar.ru/upload/storage/org2134/files/Комплекс%20упражнений%20на%20развитие%20физических%20качеств.docx
	15.04.2020

14.20.-15.50.

	4
	«Баскетбол»
Астафьев О.С.
	Комплекс упражнений на развитие физического качества «координация»
	https://edu.tatar.ru/upload/storage/org2134/files/Комплекс%20упражнений%20на%20развитие%20физических%20качеств.docx
	17. 04.2020

17.00.-18.30. 

	5
	«Баскетбол»
Астафьев О.С.
	Комплекс дыхательной гимнастики
	https://edu.tatar.ru/upload/storage/org2134/files/Комплекс%20упражнений%20на%20развитие%20физических%20качеств.docx
	22.04.2020

16.00.-17.30.

	6
	«Баскетбол»
Астафьев О.С.
	Комплекс упражнений на развитие физического качества «гибкость»:
	https://edu.tatar.ru/upload/storage/org2134/files/Комплекс%20упражнений%20на%20развитие%20физических%20качеств.docx
	24.04.2020

14.20.-15.50.

	7
	«Баскетбол»
Астафьев О.С.

	Комплекс упражнений на развитие физического качества «координация»
	https://edu.tatar.ru/upload/storage/org2134/files/Комплекс%20упражнений%20на%20развитие%20физических%20качеств.docx
	29.04.2020

17.00.-18.30. 


